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5 jours – Roadtrip nature  
en famille (ou entre ami-es)
Plein air, camping et découvertes boréales

5 JOURS EN
EEYOU ISCHEE 
BAIE-JAMES
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irection Chibougamau, au cœur de la forêt boréale, là où 
la ville côtoie les grands espaces. Ici, la vie suit un rythme 
plus lent, au gré des saisons et des envies.

Chaussures de randonnée aux pieds, cap sur le Sentier du  
Bonheur ou le Parc Obalski, deux options idéales pour une première  
immersion. Les sentiers serpentent entre épinettes et points d’eau, 
avec juste ce qu’il faut de points de vue pour faire dire «wow»  
à tout le monde. Quand il fait chaud, la plage du lac Gilman devient 
le QG des familles. Les terrains de golf, de tennis, de pickleball ou 
même de soccer en plein cœur de la ville, offrent un bon prétexte 
pour rire (et compétitionner un peu) entre ami-es.

S’il pleut, pas de souci : le planétarium émerveille toutes les 
générations, pendant que la salle de quilles Bolorama transforme 
la journée en tournoi amical.

Côté bouffe, on joue local et réconfortant : un lunch à la Cabane 
à Midas, un cornet à la Pop-crèmerie, ou une bonne poutine du 
Stand à patates. Et pour une pause détente, direction Maître Re-
nard : bières boréales, mocktails ou limonades maison, le tout en 
terrasse, avec ou sans les enfants. Les esprits plus fêtards trouve-
ront quant à eux leur bonheur au Pub Royal, repère animé des 
soirées chibougamoises.

Chibougamau

DOù dormir

Où manger

Services
• Bureau d’information touristique 
• Restaurants 
• Essence 
• Pharmacie
• Clinique médicale
• Banque / Distributeur 
• Épicerie / Dépanneur
• Garage mécanique 
• Hébergement / Hôtel 
• Vétérinaire / Animalerie 
• Boutiques

CHIBOUGAMAU
Population : 7310
Langues parlées : Français

JOUR 1 & 2

CHIBOUGAMAU AVENTURE

MAÎTRE RENARD

MAÎTRE RENARDCHIBOUGAMAU AVENTURE

JOUR 1 & 2

PARC OBALSKI

CHIBOUGAMAU

MONT BERRIGAN

https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-dormir/?villes=Chibougamau&noFicheCategorie=0&noFicheSousCategorie=0
https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-manger/?villes=Chibougamau


4 5

Chibougamau           Chapais  
44 km
via routes 167 et 113

Chapais

CHAPAIS
Population : 1468
Langues parlées : Français

JOUR 3

A
Où dormir

Où manger

Services
•  Restaurants 
•  Essence 
•  Banque / Distributeur 
•  Épicerie / Dépanneur
•  Garage mécanique 
•  Hébergement / Hôtel 

EXPLORE LA FORÊT AUTREMENT

ujourd’hui, place aux découvertes artistiques et  
à l’immersion forestière.

Première escale : Arts et Vitrail, un petit atelier rempli de lumière 
où le verre devient œuvre d’art sous les mains de Jocelyne Grondin. 
Ambiance douce, palette éclatante, et peut-être même la chance 
de repartir avec un nouveau passe-temps.

Autre option pour se connecter au territoire : BoreA DécouVERTE, 
un ÉCONOMUSÉE® où l’on explore la forêt autrement. Ici, pas 
de fla fla : on entre dans le quotidien d’un distillateur d’huiles  
essentielles, on touche, on sent, on comprend. Le tout dans 
une démarche écoresponsable, où rien ne se perd et tout se  
transforme.

L’après-midi, on prend l’air ! En famille, le sentier Campbell déroule 
ses 5 km de passerelles et de forêt douce, parfait pour les petits 
pieds ou les poussettes.

Entre ami-es, le mont Springer promet plutôt un défi : 3,2 km  
de montée franche, pour une vue dégagée qui récompense l’effort.
Et pour clore la journée, une des nombreuses options de la  
Cabane du boulevard à emporter, direction lac Opémiska pour un 
souper pique-nique au bord de l’eau. Douceur garantie.

JOUR 3

Chibougamau
CHAPAIS

 SENTIER CAMPBELL

ART ET VITRAIL CABANE DU BOULEVARDJOCELYNE GRONDIN

BOREA CANADA

BOREA DÉCOUVERTE

https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-dormir/?villes=Chapais&noFicheCategorie=0&noFicheSousCategorie=0
https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-manger/?villes=Chapais
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irection Lebel-sur-Quévillon, petite ville chaleureuse 
posée au bord d’un grand lac. Ici, on campe, on pédale, 
on pagaie, on relaxe. Bref, on profite !

Le camping municipal, c’est le camp de base idéal : bordé de 
forêt, voisin de la plage et bourré d’activités. On y trouve de tout : 
location de canot, kayak, planche à pagaie, vélo électrique  
ou non, jeux de société extérieurs, sans oublier un terrain de  
volleyball avec vue sur le magnifique lac Quévillon.

Besoin de bouger ? Les 26 km de pistes cyclables dévoilent 
des coins paisibles, avec belvédères, aires de pique-nique et  
panneaux éducatifs pour en apprendre un peu plus sur la flore 
locale. Ceux et celles qui préfèrent l’eau peuvent mettre leur  
embarcation à l’eau au quai municipal (mise à l’eau gratuite) et partir  
à l’aventure entre amis ou en famille.

Les jeunes adoreront le parc La Bougeotte, avec jeux d’eau,  
terrains de soccer, baseball, basketball et tennis. Et quand l’appel 
du sable se fait sentir, cap sur la plage municipale : sable doré, 
baignade et location de pédalo en bonus.

Côté gourmand, on se régale chez Quévillon Pizzéria, puis on  
termine ce roadtrip, le regard perdu dans les magnifiques paysages  
du coin. Le genre de fin qui donne envie de revenir.

Lebel-sur-Quévillon

LEBEL-SUR-QUÉVILLON
Population : 1468
Langues parlées : Français

JOUR 4 & 5

D

Chapais           Lebel-sur-Quévillon   
213 km via route 113

Où dormir

Où manger

Services
•   Bureau d’information touristique 
•   Restaurants 
•   Essence 
•   Pharmacie
•   Banque / Distributeur 
•   Épicerie / Dépanneur
•   Hébergement / Hôtel
•   Garage mécanique 

JOUR 4 & 5

Chapais

CAMPING MUNICIPAL

 PAYSAGE DU COIN

LAC QUÉVILLON  

LEBEL-SUR-QUÉVILLON

LAC QUÉVILLON

https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-dormir/?villes=Lebel-sur-Qu%C3%A9villon&noFicheCategorie=0&noFicheSousCategorie=0
https://www.eeyouistcheebaiejames.com/fr/ou-manger/?villes=Lebel-sur-Qu%C3%A9villon
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Cet itinéraire a été préparé avec soin, mais certaines informations  
pourraient avoir changé depuis sa publication. Pour toute  
question ou pour obtenir les renseignements les plus récents, 
n’hésitez pas à communiquer avec nous. Bon voyage en  
Eeyou Istchee Baie-James !

Eeyou Istchee Baie-James - 
Destination Touristique
info@eeyouistcheebaiejames.com
1 888-748-8140 
eeyouistcheebaiejames.com 
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